Szkola Podstawowa nr 59 im. gen. |. H. Dabrowskiego w Poznanin

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
rok szkolny 2022/2023

I. Ocenianie ma na celu

1)
2)
3)
4)

5)

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postegpach w tym zakresie.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informaciji o postgpach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej.

I1. Kontrakt z uczniem

1)
2)
3)

4)

5)

0)
7)

8)

9)

Kazdy uczeni jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

Oceny sa jawne zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opieckunow).

Uczenr zobowiazany jest przynies¢ na kazda lekcje strdj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne
1 staranne wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu, zaangazowanie w
przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego
ciala, opanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i
samokontroli wlasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udzial w konkursach
sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz udzial w zajeciach szkolnego kota
sportowego.

Uczent ma prawo dwa razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,minus”. Trzecie
nieprzygotowanie skutkuje - 5 punktéw do zachowania/wywiazywanie si¢ z obowiazkéw
ucznia.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku oraz w swoim zeszycie pomocniczym.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sa obowiazkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sa zapowiadane z wyprzedzeniem wraz
z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo do jednokrotnej préoby poprawienia oceny niedostatecznej ze
sprawdzianu umiejetnosci ruchowych i wiadomosci w terminie do dwoch tygodni od dnia
poinformowania o ocenie. Poprawiona ocen¢ odnotowujemy w dzienniku obok oceny
poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy wystawieniu oceny
semestralnej 1 konicowe;.

10) Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowiazujacych procedur oceniania (z powodu

nieobecnosci badZ nie brania czynnego udzialu w lekcji ), ma obowiazek poddania si¢ tej
formie w ciggu dwoch tygodni od dnia ustalonego przez nauczyciela. W tej sytuacji w



dzienniku w rubryce z ocenami wpisuje si¢ ,, .”(brak oceny). Jezeli uczen skorzystal z
mozliwosci zaliczenia nauczyciel wymazuje ten zapis a wpisuje oceng¢ czastkowa, ktorg
otrzymal uczeni z zaliczenia.

11) O ocenach czastkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne informuje rodzicow
poprzez wpisanie do tabeli ocen dwa razy w semestrze

12) Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zajec, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w przebieg lekeji
uczeni otrzymuje +. Pi¢¢ takich znakéw zamienia si¢ na czastkowa oceng celujacy. Za
swiadomy i razacy brak zaangazowania, nie wykonywanie polecen i nie realizowanie tematu
lekeji uczen otrzymuje ,,-,,. Trzy takie znaki skutkuja ocena czastkowa niedostateczna.

13) Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zajec na lekcji wychowania fizycznego.

14) W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

15) Rodzic lub higienistka szkolna moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania
udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotne;.

16) Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego do domu uczen przedstawia wychowawecy,
ktory na tej podstawie zwalnia ucznia z lekcji. W przypadku nieobecnosci wychowawcy
zwolnienia dokonuje pani wice dyrektor szkoly lub nauczyciel wf..

17) Oceng roczna wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w calym roku szkolnym.

18) O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg
informowani przez wpis do karty z propozycjami ocen najpdzniej na tydzien przed rada
klasyfikacyjna. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub
roku szkolnego rodzice sa powiadamiani przez wychowawce klasy i nauczyciela na miesigc
przed terminem klasyfikacji za pomoca dziennika Librus.

19) W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ lub braku ocen z przedmiotu
wychowanie fizyczne dyrektor w porozumieniu z Radg Pedagogiczna wyznacza uczniowi
termin i sposob sprawdzenia danych tresci nauczania i umiejetnosci.

20) Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianéw zaliczeniowych.

21) Oceng celujacy uzyskuje uczen ktory spelnia wymagania na co najmniej ocen¢ bardzo
dobra z wymienionych obszaréw aktywnosci, uzyskal punktowane miejsce na zawodach
sportowych na etapie powiatu, i/lub aktywnie uczestniczy w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych organizowanych przez szkole, kluby, zrzeszenia i organizacje sportowe lub
osiaga celujace wyniki ze sprawdzianow.

I1I. Procedura zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

1) zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice/prawni opiekunowie.

2) Rodzice ucznia skladaja podanie do dyrektora szkoty, do ktérego dotaczaja zaswiadczenie
lekarskie.

3) Podanie, o ktérym mowa w pkt 2, nalezy przedlozy¢ dyrektorowi szkoly w ciggu 10 dni od
daty wystawienia zas§wiadczenia.

4) Dyrektor szkoly na podstawie otrzymanych dokumentéw podejmuje decyzje o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, informuje o tym rodzicow/opiekundw,
wychowawce klasy oraz nauczycieli WEF-u.

5) Fakt przyjecia informacji do wiadomosci rodzice potwierdzaja podpisem zlozonym na
decyzji.



0) Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowiazek byé obecnym na tych
zajeciach, za zgoda nauczyciela wf moze przebywac w bibliotece szkolnej lub w innym
miejscu wskazanym przez Dyrektora szkoty.

7) W szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczet moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicow, ktorzy biorg odpowiedzialnosé za swoje dziecko. Oswiadczenie nalezy zlozy¢ u
dyrektora szkoly. O tym fakcie informowani sa nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowaweca klasy.

8) W przypadku zwolnienia z zaje¢ WEF-u trwajacego nie wigcej niz 1 miesiac, uczen
przedklada odpowiednie zaswiadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania fizycznego w
terminie do 3 dni od daty wystawienia zas§wiadczenia.

9) Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen nie s3 podstawa do zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sklada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowiazany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

10) O terminie zwolnienia ucznia z ¢wiczen decyduje data otrzymania zwolnienia przez
nauczyciela WF-u, a nie data wystawienia zwolnienia przez lekarza.

11) Odpowiedzialno$¢ za terminowe dostarczanie dokumentacji zwiazanej ze zwalnianiem
dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego spoczywa na rodzicach/prawnych opickunach
ucznia.

. s

12) W przypadku nieprzestrzegania procedury, uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zajeé
wychowania fizycznego.

IV. Ocena pracy ucznia

Uczen oceniany jest na biezaco w ciggu calego roku szkolnego. Na koniec pierwszego potrocza
oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest ocena poétroczna lub koficowo-roczna. Oceny sa
zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6 (1-niedostateczna, 2-dopuszczajaca, 3-
dostateczna, 4-dobra, 5-bardzo dobra, 6-celujaca).

1) Postep w opanowaniu umiejetnosci i poprawie ogolnej sprawnosci fizyczne;j
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

2) Sprawdziany umiejetnosci

Ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych i
¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

3) Sprawdziany motorycznosci
Ocenianie wg limitéw czasowych uzyskanych w préobach sprawnosciowych oraz testach z
uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.

4) Praca na lekcji
Szczegblna obserwacja 1 ocena aktywnosci, stosunek do prowadzacego i wspotéwiczacych.

5) Przygotowanie do lekcji (str6j sportowy)

Ucznia obowiazuje stréj sportowy — koszulka, spodenki, ew. dresy, obuwie sportowe-zmienne.
Zezwalamy na 2-krotne nie¢wiczenie bez usprawiedliwienia (brak stroju, brak zwolnienia, zte
samopoczucie). Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali



100% obecno$¢ oceniani sa na koniec semestru badz calego roku moga mie¢ podwyzszong
oceng o jeden stopient , bez wzgledu na poziom swojej sprawnosci fizycznej.

6) Dyscyplina na lekcji

Wlasciwe 1 z szacunkiem odnoszenie si¢ do nauczyciela

Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczefstwa.

7) Wiadomosci
Sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dzialaniu praktycznym, sedziowanie, przeprowadzenie
zbiérki na poczatku lekcji, przeprowadzenie rozgrzewki.

8) Aktywnos¢ pozalekcyjna

Premiowane czastkowa oceng celujacy jest aktywne 1 systematyczne uczestniczenie w zyciu
sportowym szkoly, zajmowanie czolowych miejsc (od 1 do 3) w zawodach rangi gminnej,
powiatowej i wojewodzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, bierze udziat
w zajeciach w innych klubach sportowych i uzyskuje znaczace sukcesy, ktére udokumentuje
(np. kserokopia dyplomu).

9) Stosunek do przedmiotu
Wysilek jaki uczent wlozyl w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wkiad pracy
1 innych uwarunkowan byly bardzo wysokie, premiowane sa ocena bardzo dobra.

10) Uczen zostaje zwolniony z czynnego udziatu w lekeji (bez oceny srédrocznej 1 koncowej)
na wniosek rodzica na podstawie zwolnienia lekarskiego i decyzji dyrektora szkoty.

11) Uczen zostaje zwolniony z czynnego udziatu w pojedynczych lekcjach przez jeden semestr
otrzymuje oceng zgodna z oceng za semestr przepracowany.

12) Uczen zostaje czeSciowo zwolniony z niektérych obszaréw aktywnosci na podstawie
orzeczenia poradni specjalistycznych.

13) Uczen zostaje zwolniony z czynnego udzialu w pojedynczych lekcjach na podstawie
aktualnego zwolnienia lekarskiego lub pisemnej prosby rodzicéw (opiekundw).

V. Wymagania na poszczegolne oceny s3a nastepujace

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach oraz systematycznos$¢ w przygotowaniu si¢ do nich.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

+ jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w nich aktywny udzial;

+ doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

+ wykazuje duza znajomo$¢ zasad 1 przepiséw gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych 1 gimnastycznych;

+ czynnie uczestniczy w pozalekeyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych;

+ systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osiaga najlepsze i coraz lepsze
wyniki na sprawdzianach sprawnos$ciowych;

+ przejawia dbatos¢ o wlasne zdrowie i higieng osobista;

+

bierze udzial w organizaciji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

+ jest kolezeniski, przestrzega zasad ,,fair play”;



+ podczas zaje¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczeristwo wlasne i innych;

+ osiaga sukcesy na zawodach sportowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

+ nie opuszcza lekcji wf i z reguly jest do nich przygotowany /w ciggu potrocza moze by¢ 3
razy nieprzygotowany do lekcji/;

+ w pelni opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

+ wykazuje duza znajomos$¢ zasad i przepiséw gier zespolowych oraz konkurenciji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

+ podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;

+ przejawia dbalo$é o whasne zdrowie i higieng osobista;

+ bierze udzial w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

+ jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

+ podczas zajeé sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczeristwo whasne i innych;

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

+ nic opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany /w ciagu péirocza moze
by¢ 6 razy nieprzygotowany do lekeji\;

+ w stopniu dobrym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programowa;

+ zna ogdlne zasady i przepisy gier zespolowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

+ przejawia dbatosé o whasne zdrowie i higieng osobista;

+

jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

+ podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczeistwo wlasne i innych.

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

+ nic opuszcza lekeji wi, ale nie systematycznie jest do nich przygotowany /w ciagu potrocza
wigcej niz 6 razy byt nieprzygotowany do lekeji\;

+ w stopniu dostatecznym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programowsa;

+ wykazuje braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepisow gier zespolowych oraz
konkurenciji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

+ nie przejawia dbalosci o whasne zdrowie i higieng osobista;

+ przejawia przemoc wobec kolegbéw, nie przestrzega zasad ,,fair play”;

Oceng¢ dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

+ opuszcza lekeji wi, nie systematycznie jest do nich przygotowany /w ciagu potrocza wigcej
niz 9 razy byl nieprzygotowany do lekcji/;

+ opanowatl elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

+ wykazuje duze braki w znajomosci ogélnych zasad i przepiséw gier zespolowych oraz
konkurenciji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

+ nie przejawia dbalosci o whasne zdrowie i higieng osobista;



+ jest nickolezedski i niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bhp i ,,fair play”;

+ nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizyczne;.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

+ nagminnie opuszcza lekcje wf 1 nie przygotowuje si¢ do nich;

+ nie opanowatl elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programowa;

+ nie zna zasad i przepisow gier zespolowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

+ jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;

+

czgsto Swiadomie narusza przepisy bhp, zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych;

+ prowadzi nichigieniczny i niesportowy tryb zycia, ulega natogom.



