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PROGRAM DI.A SZKO¥,
Dla kogo?

W programie moga uczestniczy¢ uczniowie klas I-V szkét podstawowych i ogélnoksztalcacych
szké! muzycznych I stopnia oraz klas I - I ogdlnoksztatcacych szkét baletowych.

,Program dla szké!” to unijny program polegajacy na dostarczaniu dzieciom owocow i
warzyw oraz mleka 1 produktow mlecznych. To kontynuacja dotychczasowych programéow
,Owoce 1 warzywa w szkole” 1 ,,Mleko w szkole”, ktére od roku szkolnego 2017/2018
stanowia jedno dzialanie.

Cele programu:

Program ma propagowaé wsréd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe poprzez
udostepnianie im produktéw mlecznych oraz owocowo-warzywnych, tak, by dzieci od
najmlodszych lat polubily ich naturalny smak. Oprécz promowania zdrowej diety program
ma réwniez pokazaé dzieciom skad pochodza owoce 1 warzywa oraz produkty mleczne, jak
sa uprawiane i produkowane. Dzieci bedqg ofrzymywaty bezptatnie, kika razy w
tygodniu przez 20 tygodni w roku szkolnym, owoce i warzywa oraz soki, a takze
mleko i przetwory mleczne. Aby zwiekszy¢ atrakcyjnosc i skuteczno$¢ programu
rozszerzono katalog produktéw, tak aby dzieci miaty mozliwosé poznac i polubic
nowe smaki. Program ma kreowac prozdrowotne postawy i zachowania dzieci,
dlatego bedqg im udostepniane produkty o wysokich walorach zdrowotnych,
Swieze i niskoprzetworzone:

e owoce (jabtka, gruszki, truskawki, Sliwki) i warzywa (marchew, rzodkiewki,
papryka, pomidorki, kalarepa) oraz soki,

e mleko spozywcze oraz naturalne produkty mleczne: jogurt, kefir, serek
twarogowy.

Aby skutecznie ksztattowac nawyki zywieniowe dzieci samo udostepnianie im
produktéw nie wystarczy. Dlatego dzieci bedqg uczestniczyty w specjalnych
dziataniach edukacyjnych prowadzonych zgodnie z wytycznymi MEN przez szkoty,
a majgcymi na celu nauke samodzielnego dokonywania wtasciwych wyboréw
zywieniowych oraz poszerzenie wiedzy dzieci na temat pochodzenia owocdw i
warzyw oraz produktdéw mlecznych, zdrowej diety i innych powigzanych
zagadnien.



Warunki przystapienia do programu:

Szkola podstawowa, ktora bedzie chciala uczestniczyé w programie moze skorzystaé z uslug
zatwierdzonego dostawcy poprzez zawarcie umowy na dostawy owocow 1 warzyw lub mleka i
produktéw mlecznych.

W I semestrze roku szkolnego 2018/2019 dzieci beda otrzymywaly owoce, watzywa, mleko i
produkty mleczne przez 12 wybranych tygodni.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z Warunkami udziatu szké? w ,,Programie dla szkot” w
roku szkolnym 2018/2019 opracowanymi na podstawie rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi z dnia 11 lipca 2018 r. w sprawie szczegélowego zakresu zadan realizowanych
przez Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa zwigzanych 2z wdrozeniem na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej programu dla szkét (Dz. U. 2z 2018 r., poz. 1468)
hup://www.kowr.gov.pl/programy-dla-szkol/program-dla-szkol



